Versenvkiiras

A verseny jellege: Gyermek utanpotlas verseny
A verseny célja: Versenyzési lehetdség biztositasa az utanpoétlas katégoriak szamara.

Averseny idépontja: 2020. 02.29. szombat 09:30

A verseny helyszine: Koérosi Csoma Sandor Altalanos Iskola
2330 Dunaharaszti, E6tvos u. 52.

A verseny rendezdje: Seinchin KSE Pesterzsébet és a DMTK Karate Szakosztalya
A verseny fébiraja: Utasi Viktor WKF bir6

Versenyszamolk: Lany és fi1 egyéni
KIHON: - shiko dachi
- zenkutsu dachi,
KUMITE: - szivacs kumite,
- WKF kumite,
KATA - egyéni

- csapat

Versenyszabalvok: WKEF szabalyrendszer az alabbi eltérésekkel:

3-4-5 f6s csoportmérkézések, mindenkinek két meccset biztositva.
Mindenki kap érmet, oklevelet és ajandékot!

Azok a versenyzok, akik rendszeresen indulnak és érmet szereznek nemzetkozi

versenveken, WKF Magvar Bajnoksagon, WKF Karate Diakolimpian
ne nevezzenek!!!




Kihon: 4-9 éves, 10-9. kyusoknak, akik még nem tudnak katéat.

A, SHIKO DACHI VERSENY:
4 -9 EVES, 10. és 9. kyusoknak

Egyszerre két versenyzé mutat be 10 db chudan tsukit szamolasra, a tatami kézepén egymés
mellett a vezet6biréval szemben. A versenyzdk a tatami szélén meghajolnak, majd néhany
lépéssel a vonalra lépnek. Ismételt meghajlas utan musubi, majd heiko dachi kovetkezik. A
vezetobir6 ,KAMAE TE!” vezényszavara tetszéleges labbal kilépnek oldalra shiko dachi,
tetszGleges kézzel chudan tsuki. A tiz tsuki utan (a tizedik kiai!) maguktol allnak fol, és koszonés
utan varjak a bir6i dontést. A birok zaszlofeltartassal dontik el, melyik versenyzé volt jobb. Aki
shikoban indul az zenkutsuban és katdban nem indulhat.

B. ZENKUTSU DACHI VERSENY
7-13 EVES, 10. és 9. kyusoknak

Egyszerre két versenyzo6 mutat be:
- elére: 4 db zenkutsu dachi — chudan gyaku tsuki,
- hatra: 4 db zenkutsu dachi — chudan (yoko) uke,
- elére: 4 db zenkutsu dachi — chudan geri, (a kezek kamaeban vagy csipén)

A versenyz6k a tatami szélén meghajolnak, majd néhany lépéssel a vonalra lépnek. Ismételt
meghajlas utan musubi, majd heiko dachi kovetkezik. A vezetébiré ,kamai’ vezényszavara bal
labbal kilépnek zenkutsu dachiba, jobb kézzel chudan tsuki. A vezetébiré szamol 3x4 lépést (a
negyedik mindig kiai!), maguktél allnak fol, és koszénés utan varjak a biréi dontést. A birok
zaszlo feltartassal dontik el, melyik versenyzé volt jobb. Aki zenkutsuban indul az shikoban és
kataban nem indulhat.

SZIVACS KUMITE 4-13 éves, 10-9. kvusoknak

Versenyzok felvesznek a karate ruhara egy — egy mellényt (pirosat- ill. kéket). Keziikben van 1
db szivacs kocka (amin tépdzar van, hogy tapadjon), cél hogy az ellenfél chudan-jara vagy a
hatara feltegyék a kockat, kivéve a vallat. Aki szivacs kumitéban indul az WKF kumitéban nem
indulhat.

Pontozas:

A tsukira hasonlit6 technikaval a masik mellényén kijelolt kérbe tenni a kockat. A kiizdelem 1
percig vagy 8 pont kiilonbségig megy. Riigas és a fej érintése tilos, a tobbi biintetés ugyan ugy
értelmezhetd, mint a kumitében.

Kata:
- 6-13 éves korig
-10.-9. és 8. kyu-nak végig lehet ugyan az a kata,
- 7.-6. kyu-nak két kata valtogatva, ) o
- 11 EVES KORIG EGYSZERRE KATAZNAK AZ OSSZES KATEGORIABAN,
- aki kataban indul, az kihonban nem indulhat
- Kata megkotés CSAK 10, 9, 8 kyusoknak:
- Kihon katak
- Heian katak
- Pinan katak
- Geksai-dai katak
- Tenno katak
- Shinno katak
- Shinsei katak



Csapat kata:

- vegyes csapatok is indulhatnak,
- csapatoknal a legiddsebbet és a legnagyobb ovfokozatot kell figyelembe venni
- az Osszes kategoridban az alabbi katak jarhatok:

- Kihon katak

- Heian katak

- Pinan katak

- Geksai-dai katak

- Tenno katak

- Shinno katak

- Shinsei katak

WKF Kumite:

Védoéfelszerelés: Seikenvédo, fogvédd és labfejvédd kotelezd. Egyéb felszerelés ajanlott.

Nevezési hataridd: 2020. 02. 25.

Nevezési feltételek:

- Kumite-hez ,versenyezhet” orvosi bejegyzés,

- A hibasan leadott adatokbdl szarmazo6 kovetkezmények az edzét terhelik,
- Nevezés nyilatkozat a nevezési feltételek elfogadasarol,

Nevezési dij:

Nevezés:

Regisziracio:

Dijazas:

Ovas:

Informacio:
Harsanyi Laszlo
Slezak Aniko
Valkai Marta

Web:

4000Ft /f6/ 1 versenyszam, minden tovabbi versenyszam 1500 Ft
3000Ft / csapat kata

Nevezés a karateprogramok hu honlapon keresztiil.

(on-line nevezéssel kapcsolatos informacié: Gali Csaba 06-20 / 412-3168)
A verseny helyszinén folyamatosan.

A helyezettek érmet, oklevelet kapnak. Eredményhirdetés

folyamatosan!

A WKF szabalyoknak megfelelGen, 10.000 Ft.

36/30/950-9474, E-mail: harsanyi.laszlo63@gmail com
36/30/337-1673, E-mail: csepelkse@pr.hu
36/30/242-5489, E-mail: valkaimarta@pr.hu

www. gojukai hu; www.seinchin hu; www pesterzsebet hu

Avaltozas jogat fenntartjuk!
Aversenyen mindenki sajat felel6sségére indul!

Sikeres felkésziilést és eredményes versenyzést kivanunk!

Budapest, 2020. januar 30.

Harsanyi Laszlo
Seinchin KSE Pesterzsébet Elnoke



FIU KIHON KOD MEGKOTES
5 EVES 10-9 KYU SHIKO FSH1
6 EVES 10-9 KYU SHIKO FSH2
7 EVES 10-9 KYU SHIKO FSHj
8-9 EVES 10-9 KYU SHIKO FSH4
7 EVES 10-9 KYU ZENKUTSU FZ1
8 EVES 10-9 KYU ZENKUTSU FZ2
9 EVES 10-9 KYU ZENKUTSU FZ3
10-11 EVES 10-9 KYU ZENKUTSU FZ4
12-13 EVES 10-g KYU ZENKUTSU FZ5
FIU SZIVACS KOD MEGKOTES
5 EVES 10-9 KYU FSZ1
6 EVES 10-9 KYU FSZ2
FIENTE {66 RO 2073 1 PERC FUTOIDO, AZ UTOLSO
2 ggg isg KYU 22%‘5‘ 15 MASODPERC TISZTA IDG
10-11 EVES 10-9 KYU FSZ6
12-13 EVES 10-9g KYU FSZ7
FIU KATA KOD MEGKOTES
2:; e o 1 KATA SZUKSEGES, KATA LISTA
2:3 ggg golgUm U EKAI& ‘34 1 KATA SZUKSEGES, KATA LISTA
8-9 EVES 7-6 KYU FKA5 2 KATA VALTOGATVA
EE ggg ;SOI'g,IKYUI Egﬁ 1 KATA SZUKSEGES, KATA LISTA
10-11 EVES 7-6 KYU FKAS 2 KATA VALTOGATVA
12-13 EVES 10-8 KYU FKAg 1 KATA SZUKSEGES, KATA LISTA
12-13 EVES 7-6 KYU FKA10 2 KATA VALTOGATVA
FIU KUMITE KOD MEGKOTES
6 EVES FKU1
7 EVES FKU2
8 EVES 10-g KYU FKU3
8 EVES 8 KYU FKU 4 1 PERC
9 EVES 10-9 KYU FKUs
9 EVES 8 KYU FKU6
10-11 EVES 10-8 KYU FKU~
10-11 EVES 7-6 KYU FKU8 1,5 PERC
12-13 EVES 10-8 KYU FKUg 1,5 PERC
12-13 EVES 7-6 KYU FKUio 2 PERC




LLANY KIHON KOD MEGKOTES
5 EVES 10-9 KYU LSH1
6 EVES 10-9 KYU LSH2
7 EVES 10-9 KYU SHIKO LSH3
8-9 EVES 10-9 KYU SHIKO LSH4
7 EVES 10-9 KYU L71
8 EVES 10-9 KYU LZ2
9 EVES 10-9 KYU-TOL 173
10-11 EVES 10-9 KYU 174
12-13 EVES 10-9 KYU LZ5
LANY SZIVACS KOD MEGKOTES
5 EVES 10-9 KYU 1SZ1
6 EVES 10-9 KYU LSZ2
ZIVIS 06 K¥L) 12223 1 PERC FUTOIDO, AZ UTOLSO
8 EVES 10-g KYU LSZ4 p: 2 P
= MASODPERC TISZTA IDO
9 EVES 10-9 KYU 1S75 '8
10-11 EVES 10-9 KYU 1.SZ6
12-13 EVES 10-9g KYU LSZ7
LANY KATA KOD MEGKOTES
2:; ggg g&%ﬂ 2 II:KKi; 1 KATA SZUKSEGES, KATA LISTA
2:3 ggg gol-{%Um 2 iﬁi 1 KATA SZUKSEGES, KATA LISTA
8-9 EVES 7-6 KYU LKA5 2 KATA VALTOGATVA
EE ggg 3&%“ U Iﬂﬁg 1 KATA SZUKSEGES, KATA LISTA
10-11 EVES 7-6 KYU LKAS 2 KATA VALTOGATVA
12-13 EVES 10-8 KYU LKAg 1 KATA SZUKSEGES, KATA LISTA
12-13 EVES 7-6 KYU LKA10 2 KATA VALTOGATVA
LANY KUMITE KOD MEGKOTES
6-7 EVES LKU1
8-9 EVES 10-9 KYU LKU2
; PERC
8-0 EVES 8 KYU LKUs3 !
10-11 EVES 10-8 KYU LKU4
10-11 EVES 7-6 KYU LKUs5 1,5 PERC
12-13 EVES 10-8 KYU LKU6 1,5 PERC
12-13 EVES 7-6 KYU LKU7 2 PERC
CSAPAT KATA KOD MEGKOTES
7-8-9 EVES 10-8 KYU CSKA1
7-8-9 EVES 7-6 KYU CSKA2 L
10-11 EVES 10-8 KYU CSKA3 1 KATA SZUKSEGES
10-11 E“.VES 7-6 KYU CSKA4 KATA LISTA
12-13 EVES 10-8 KYU CSKA5
12-13 EVES 7-6 KYU CSKA6




